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RESUMO

O presente trabalho demostrard a importancia das unidades produtoras de refei¢des (UPR’s)
no desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis nos escolares. UPR’s localizadas em
instituicBes de ensino séo responséaveis também pela promocéo da alimentacdo saudavel, seja
através de programas do governo, de atividades educacionais, de jogos ludicos, de palestras e
aulas sobre o tema, entretanto algumas escolas estdo optando em ir além e implantar
restaurantes e cantinas saudaveis interferindo de modo direto na vida das criangas e
auxiliando na mudanca de hébitos. A presente pesquisa foi desenvolvida em uma escola
particular localizada na cidade de Garanhuns-PE que possui um restaurante escolar para
atender seus alunos e funcionérios, com os servicos de lanche da manha, almogo e lanche da
tarde, além de possuir uma cantina com venda apenas de lanches saudéveis. Durante o
periodo de um més o consumo dos alunos foi observado identificando grande resisténcia ao
consumo de salada na hora do almogo dos alunos que ficam em tempo integral na escola. Para
melhorar a aceitagdo realizou-se intervencdo nutricional na rotina das criangas, geralmente
executada no horario do almogo, com atividades lidicas do tipo de jogos, brincadeiras e
contagdo de histérias para as criangas. Depois do periodo de intervencdo observou-se
mudanca nas escolhas alimentares por parte dos alunos do horario integral, que passaram a
consumir salada no seu dia-a-dia, demonstrando a eficacia das atividades desenvolvidas, com
consequente contribui¢do no desenvolvimento de habitos mais saudaveis nas criangas dentro

da propria escola.

Palavra-chave: Habitos Alimentares Saudéveis. Servico de alimentagdo. Pré-escolares.

Alimentacéo escolar.



ABSTRACT

This paper will demonstrate the importance of food-producing units (UPR's) to develop
healthy eating habits among schoolchildren. UPR's located in educational institutions are also
responsible for promoting healthy eating, either through government programs, educational
activities of educational games, lectures and classes on the subject, though some schools are
opting to go beyond and deploy restaurants and canteens healthy interfering in a direct way in
the lives of children and helping to change habits. This research was conducted at a private
school located in Garanhuns-PE which has a school restaurant to serve its students and staff,
with morning snack service, lunch and afternoon snack, and also has a canteen with sales only
healthy snacks. During the period of one month consumption of the students was observed
identifying great resistance to the consumption of salad at lunch the students who are full-time
at school. To improve the acceptance took place nutritional intervention in the routine of
children, usually performed at lunch time with fun activities the type of games, play and
storytelling for children. After the intervention period was observed change in food choices
by students of full-time, which began to consume salad in their day-to-day, demonstrating the
effectiveness of the activities, with consequent, contribution to the development of healthier

habits in children within the school itself.

Keyword: Healthy Eating Habits. Food service. Preschoolers. School feeding.
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1 INTRODUCAO

A alimentacdo coletiva é caracterizada pelas atividades de alimentacdo e nutri¢do
elaboradas e executadas nas unidades de alimentagdo e nutricdo (UAN) institucionais,
comerciais, comissarias entre outras, o proposito de uma UAN ¢é seguir um fluxo ldgico e
operacionalizar o fornecimento nutricional para coletividade, o que consiste em servir uma
refeicdo equilibrada e adequada para suprir as necessidades nutricionais de seus clientes. A
instalacdo da unidade pode ser em complexos industriais, escolas, hospitais, empresas, e
podem ter sua administracdo na forma de autogestdo, no qual a empresa é a propria
responsavel pelo gerenciamento, e na forma de concessdo, onde a empresa contrata um
servigo terceirizado e disponibiliza o espago a sua instalagdo. A unidade deve adotar um
adequado sistema de distribuicdo da refeicdo, podendo ser a distribuicdo centralizada,
produzida e consumida no mesmo local, sistema descentralizado, confeccionado em um
determinado local e transportada para o consumo em outro local, ou pode ser do tipo mista
operando com a distribuicdo centralizada e descentralizada simultaneamente (ABREU,
SPINELLI; PINTO, 2011).

Segundo Proenca et al. (2005), as unidades produtoras de alimentacdo (UPR) além de
fornecer uma refeicdo nutricionalmente equilibrada e com seguranca higiénico-sanitaria, para
manter e recuperar a salde do comensal, tem com o objetivo promover hébitos alimentares
saudaveis, educagdo nutricional e oferecer servigo de qualidade, satisfazendo o consumidor. A
nutricionista é responsavel por garantir que todo esse processo seja executado com exceléncia,
além de ser a peca chave para a conscientiza¢do da promog&o de habitos mais saudaveis entre

seus comensais, reduzindo futuras complicagdes na salde e oferecendo qualidade de vida.

Algumas escolas estdo optando pela instalacdo dessas unidades de alimentacéo
facilitando o processo de interagdo entre o profissional de nutricdo, gestor da produgdo das
refeicBes, e os pré-escolares atendidos nestas unidades. Esta alternativa pode amenizar 0s
prejuizos causados por uma possivel alimentacdo inadequada existente em escolares, sendo
este um diferencial competitivo no mercado educacional com impacto positivo na salde do

escolar, quando adequadamente operacionalizado.



A mudanca no estilo de vida e nos padrfes alimentares dos brasileiros facilita a
insercdo diéria de lanches mais préaticos, porém com qualidade nutricional inferior na vida dos
escolares, os quais crescem com habitos incorretos e com o paladar viciado em alimentos
doces e salgados trazidos de casa ou vendidos na maioria das cantinas escolares. Sabendo que
uma das fases mais importantes é a idade pré-escolar, que consiste dos 2 aos 6 anos, que é
nessa fase que a crianga passa pelo processo de maturacéo bioldgica, pelo desenvolvimento
socio-psicomotor e desenvolve seus habitos alimentares. Durante toda a vida o individuo esta
sujeito a mudanca de habitos alimentares, mas € na fase pré-escolar que as criancas tém seu
primeiro contato com os alimentos por isso se faz necessario oferecer o maximo de alimentos
saudaveis possiveis e estimular com educacdo nutricional, moldando seu paladar para d&
preferéncia a alimento mais saudaveis na infancia e nos ciclos de vida seguintes, promovendo
a satde (MARIN; BERTON; SANTOS, 2009).



2 DESENVOLVIMENTO

2.1 TEMA

Todas as unidades produtoras de refeicbes possuem grande responsabilidade sobre a
alimentacdo e salide dos seus comensais. Nas UPR’s instaladas no ambito escolar ndo deve
ser diferente, principalmente por atuarem diretamente no processo de desenvolvimento da
crianca, sendo intervencdes alimentares educativas causadoras de adequagdes significativas
nos habitos alimentares. A é&rea explorada é a de gestdo de alimentacdo coletiva,
correspondendo titulagdo da pds, e abordard a importancia dos servigos de alimentacdo
escolares como promotores da formacdo e/ou ajuste de habitos alimentares em criancas, uma
tematica presente com frequéncia em escolas publicas, principalmente, porém ja existente em

escolas privadas, sendo ainda pouco debatida em estudos.

2.2 OBJETIVOS GERAIS E ESPECIFICOS

Geral:
Demonstrar a contribuicdo de cantina e de restaurante escola no

desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis em escolares e pré-escolares.

Especificos:

e Explanar o impacto do restaurante escolar e da cantina saudvel na promocéo de
novos habitos;

e Aprofundar o conhecimento das criancas sobre alimentacdo saudéavel,

e Aumentar o consumo de hortaligas pelas criangas na hora do almoco.



2.3 REFERENCIAL TEORICO

2.3.1 Transicéo nutricional

Estudo realizado na década de 70, 80 e 90 demonstra a transi¢cdo nutricional no Brasil
caracterizado por um grande declinio da desnutricdo e aumento do indice de obesidade,
resultante de diversos fatores. Inicialmente o Brasil tinha uma populagdo mais rural, com o
passar do tempo as pessoas comegaram a Se mudar para a zona urbana buscando melhores
condigdes de vida e, consequentemente, mudando o estilo de vida, mées que tinham de 8 a 12
filhos, atualmente optam por ter 1 ou 2, mulheres que trabalhavam apenas em casa passaram a
ter jornadas de trabalho igual aos homens, e assim as mulheres foram deixando de lado o
cuidado excessivo por casa e por criagdo de filhos, sendo as novas prioridades facilitadoras
para a abertura das portas para os produtos industrializados, caracterizados pela praticidade e
facilidade (BATISTA; RISSIN, 2003).

Segundo Fernandes (2008) alimentar-se, ndo é apenas o ato de ingerir alimentos, pois
compreende todo o processo produtivo, desde a sele¢cdo do alimento, a higiene, a preparagdo
até o consumo. Os habitos alimentares sdo caracterizados por essas escolhas, as quais sofrem
influéncia da cultura de cada regido, do poder aquisitivos das pessoas que vdo consumir oS
alimentos, das crengas que as pessoas conferem aos alimentos, do status e do fato de consumir
0 que a sociedade e midia dita que € sauddvel. Antigamente 0 momento das refeicOes era
sinbnimo de unido familiar, onde exista um respeito ao redor da mesa, hoje essa realidade foi
substituida por refeicbes com mais praticidade e rapidez, isso ocorreu devido ao ingresso da
mulher no mercado de trabalho, aumento da carga horaria nas empresas, a dificuldade de
locomocéo, pois nos dias atuais as reunides de familia s6 acontecem 1 ou 2 vezes no finais de
semanas e durante a semana cada integrante da familia se alimenta em uma local mais
conveniente e na maioria das vezes consumindo alimentos industrializados, modificando de

forma significativa os padrdes alimentares.

Atualmente a maioria dos alimentos passa por algum processo de industrializagéo para
aumentar sua disponibilidade e conservar as propriedades nutricionais, esses processos
englobam procedimento de limpeza, remocdo de parte impréprias para o consumo,

fracionamento, pasteurizagdo, reducédo de gordura, desidratagdo, congelamento e refrigeragéo,



os alimentos ultraprocessados é o devemos ter um cuidado maior, jA que ndo existe uma
regulamentacéo para a publicidade desses produtos e evitar 0 maximo, pois sdo alimentos que
apresentam alto teor de agUcar, sal e gordura sendo prejudicial a salde, esse grupo de
alimentos é caracterizado por alimentos “prontos” ou “quase prontos” para 0 consumo, que
sdo biscoitos, refrigerantes, salgadinhos, sovertes, barras de cereais, molhos, embutidos,
produtos de panificacdo, sopas desidratadas, bebidas adogadas, esses alimentos sdo de baixo
valor nutricional e sdo acrescentados conservantes, estabilizantes, flavorizantes e corantes.
Estudo demonstrou que uma Unica porcdo de bolinhos ou salgadinhos consumidos pelas
criangas nas escolas possuia um teor de sodio, gordura e agUcar referente ao consumo diario
total para ingestdo, além disso, as composi¢des nutricionais nem sempre eram configveis,
aspectos que ndo sdo considerados pelos consumidores que s&o influenciados pela industria,
que utiliza a publicidade com o uso de personagens infantis para aumentar a venda dos
produtos. Os alimentos altamente processados, além de ter um alto teor de sodio, gordura e
acUcar, também possuem alta quantidade de calorias em pequenos volumes e poucas fibras,
aumentando o risco de obesidade e o desenvolvimento de doencas cronicas ndo transmitidas
(MONTEIRO; CASTRO, 2009).

A obesidade é uma das consequéncias da transi¢do nutricional e é caracterizada por
um aumento excessivo de gordura corporal. Essa gordura é obtida através do consumo
excessivo de alimentos de baixo valor nutricional e alto valor caldrico, junto com a redugéo
da atividade fisica. Geralmente os altos indices de obesidade estdo concentrados na regido
urbana, mas também estdo presentes na regido rural, na area urbana a incidéncia € maior
devido ao estilo de vida das pessoas, as criangcas ndo tém espagos para brincar e pela
criminalidade se limitam apenas ao seu apartamento ou casa optando por diversdo em
aparelhos eletronicos, crescendo de maneira sedentéria, ja os adultos devido a falta de tempo
escolhem opgdes que facilitem suas vidas, uso de elevadores, escadas rolantes, carro para
locomogéo, deixando de lado atividades simples como caminhar e subir escadas e todos esses
fatores irdo predispor uma futura complicagdo na saude dos individuos, com o surgimentos de
doencas como diabetes, hipertensio, cancer e entre outras (TARDIDO; FALCAO, 2006).



2.3.2 UPR’s e as atribuicbes da nutricionista

Segundo Abreu, Spinelli e Pinto (2011) as unidades de alimentagéo e nutricdo (UAN)
sd0 um conjunto de &reas responsaveis pela realizacdo da alimentagdo para coletividade e
podem ser do tipo institucional (instaladas em empresas, escolas e outras), comercial, hotéis,
comissaria ou catering e cozinhas dos estabelecimentos assistenciais de saude. E
caracterizado por um servigo eficiente seguindo uma sequéncia e série de atos destinados a
promover uma alimentacdo balanceada e dentro dos padrdes dietéticos e higiénicos, com o

objetivo de suprir as necessidades nutricionais de seus comensais.

O sistema de distribuicdo das refeicdes podem ser divido em trés categorias,
centralizado, descentralizado e o misto, o sistema centralizado é representando por produzir e
servir as refeicdes no proprio local, j& o descentralizado a refeicdo é produzida em um local e
depois de pronta é transportada para ser servida em outro local e o tipo misto engloba os dois
tipos de sistemas ja citado sendo, uma parte da refeigdo distribuida de modo centralizado e a
outra descentralizado, geralmente € utilizado em hospitais. As unidades apresentam dois tipos
de gestdo a autogestdo; a empresa € responsavel por possui e gerenciar com a finalidade de
servir a refeicdo para seus funcionarios e a concessdo; A empresa arrenda seu espaco para

outra empresa, que especializada na &rea de alimentacdo, administrar e exercer sua funcéo.

O nutricionista é o profissional mais capacitado para administrar essas unidades e de
acordo com o inciso I, VI e VII do artigo 3°; inciso Il, 1V, IX e X e pardgrafo Gnico do artigo
4% da Lei n°® 8.234/91, ao nutricionista € delegado funcbes de planejamento, organizago,
diregdo, supervisdo e avaliacdo, sendo o alcance dessas fungdes mediante a realizagdo das

atribuicOes especificas que séo:

e Participar do planejamento e gestéo de recursos econdmico-financeiros;

e Participar do planejamento, implantacdo e execucéo de projetos de estrutura fisica da
UAN;

e Planejar e executar a adequacédo de instalacdes fisicas, equipamentos e utensilios, de
acordo com o0s avancos tecnoldgicos;

o Fazer a especificacdo de alimentos, utensilios e equipamentos;

e Avaliar os fornecedores;

e Planejar, coordenar e supervisionar a selecdo, a compra e a manutencdo de veiculos

para transporte de alimentos, equipamentos e utensilios;



Planejar cardéapio de acordo com a necessidade de seus clientes;

Planejar, coordenar e supervisionar as atividades de selecdo, de compra e de
armazenamento de alimentos;

Coordenar e executar os calculos de valor nutritivo, rendimento e custo das refeicdes e
preparacdes culindrias;

Planejar, implantar, coordenar e supervisionar as atividades de pré-preparo, preparo,
distribuicdo e transporte de refeicdo e preparacédo culinérias;

Auvaliar tecnicamente as preparagdes culinarias;

Desenvolver manuais técnicos, rotinas de trabalho e receituarios;

Efetuar controle periédico das sobras e dos restos;

Planejar, implantar, coordenar e supervisionar as atividades de higienizagdo de
ambientes, veiculos de transporte de alimentos, equipamentos e utensilios;

Estabelecer e implantar formas e métodos de controle de qualidade de alimentos, de
acordo com a legislacéo vigente;

Participar do recrutamento e selegcdo dos recursos humanos;

Coordenar, supervisionar e executar programa de treinamento e reciclagem de
recursos humanos;

Integrar a equipe de atencdo a satde ocupacional;

Participar dos trabalhos da comisséo interna de prevencéo de acidentes (Cipa);
Coordenar, supervisionar e executar as atividades referentes as informacdes
nutricionais e técnicas de atendimento direto aos clientes;

Promover programas de educagdo alimentar para clientes;

Detectar e encaminhar ao hierarquico superior e autoridade competente, relatorios
sobre condi¢bes da UAN impeditivas da boa prética profissional ou que cologuem em
risco a satde humana;

Colaborar com as autoridades de fiscalizagdo profissional e/ou sanitéria;

Desenvolver pesquisas e estudos relacionados & sua area de atuac&o;

Colaborar na formacdo de profissionais na area de salde, orientando estagios e
participando de programas de treinamento;

Efetuar controle periddico dos trabalhos executados.



2.3.3 Formacao de habitos alimentares saudaveis

Os primeiros anos de vida sdo fundamentais para o desenvolvimento de héabitos
alimentares saudaveis, as criancas sdo incapazes de preferir o alimento pelo seu valor ou
funcdo nutricional, elas dentem escolher alimentos que seus familiares ou pessoas proximas
consumam ou os alimentos que lhe sdo ofertados, é justamente nessa fase que devemos dar
uma atencdo especial, porque se a crianca desenvolver bons habitos alimentares na infancia
ira prevenir diversas doencas cronicas degenerativas no futuro e ainda garante o seu
crescimento e desenvolvimento adequado (MARIN; BERTON; SANTQOS, 2009).

Desde muito cedo as criangas aprendem o significado social e cultural dos alimentos,
desenvolvendo assim suas preferéncias e suas rejeigdes alimentares, o padréo de alimentacéo
é definido a partir da observacdo dos pais e do comportamento alimentar de outras criangas,
nesse ponto, as escolas tornam-se facilitadoras da implantacdo de novos habitos, pois 0s seus
alunos na fase pré-escolar desenvolvem preferéncia por alguns alimentos através do convivio
com outras criancas, sendo uma das medidas mais utilizadas para diversificar o cardapio e o
paladar dos escolares. (VIANA; SANTOS; GUIMARAES, 2008).

Da mesma forma que existe uma predisposicdo para aceitacdo de doces, salgados e
gorduras nas criangas & também uma aversdo aos sabores 4cidos e amargos, as preferéncias
sdo moldadas através das experiéncias repetidas de alguns alimentos relacionadas ao contexto
social e emocional e as consequéncias fisiologicas da ingestdo, geralmente as criancas tendem
a recusar o alimento na sua primeira prova, isso € um processo normal de reconhecimento do
paladar ou a rejeicdo teve influéncia do contexto social em que os alimentos foram ofertados,
da segunda vez por diante ja melhor a aceitagdo, um novo alimento ou um alimento que j& foi
rejeitado deve ser provado pela criangca de 8 a 10 vezes e em cada uma delas deve ser
degustado até ser realmente apreciado. O alimento novo tem uma melhor aceitacdo quando é
ofertado por uma pessoa que tem uma relagdo positiva com a crianca e em um local tranquilo,
comidas oferecidas em ambientes de conflitos, faz com que a crianca relacione a alimentacéo
ao contexto vivido, gerando uma recusa e um trauma pelo alimento (VIANA; SANTOS;
GUIMARAES, 2008).

O problema para fazer com as criangas tenha uma alimentagdo variada e adquira novos
habitos, melhorando sua preferéncia alimentar é a neofobia, caracterizada pela recusa de

alimentos novos, ela pode ser reduzida por meios de aprendizagem na alimentagdo,



permitindo que a crianga aprenda sobre fome, saciedade, os sabores e a quantidade
recomendada para a refeicdo. Nem sempre habito alimentar é sindnimo de preferéncia
alimentar, quando a mudanca ocorre na fase adulta os habitos geralmente sdo adquiridos por
necessidade (doencas, desnutricdo) ou por uma opcdo de vida mais saudavel, no entanto
foram obtidas preferéncias na infancia por doces e por comida com alta densidade calérica e
gordurosa e agora por opgdo ou necessidade terd que abrir médo delas para introduzir hébitos
saudaveis, tornando um processo doloroso e quando isso € estimulado na infancia torna-se
mais facil, pois as criangas j& crescem com héabitos e preferéncias alimentares saudaveis
(RAMOS; STEIN, 2000).

2.3.4 A escola como promotora da alimentacdo saudavel

O conceito de escola promotora de salde vem da necessidade que a comissdo de
especialistas em educacéo em saude da organizacdo mundial da saide — OMS, encontrou de
realizar vérias atividades que promovessem salide e ndo somente o aprendizado dentro do
ambito escolar, proporcionando a populagdo com melhores condicGes sobre o controle da sua
salde, esse conceito envolve alimentacgdo, renda, moradia, equidade, paz, ecossistema estavel
e justica social e se torna mais importante por acreditar que a escola é um local ideal para o
desenvolvimento do programa, pois nela ocorre o processo de ensino-aprendizagem,
convivéncia e de importante crescimento, no qual os alunos adquirem valores essenciais
(GONGCALVES et al, 2008).

Os parametros curriculares Nacionais, dentro do capitulo relacionado ao tema
transversal salde, sugerem que toda escola deve incorporar os principios de
promogdo da salde indicados pela OMS, com os objetivos de fomentar a satde e o
aprendizado em todos os momentos; integrar profissionais de sadde, educacao, pais,
alunos e membros da comunidade, no esforco de transformar a escola em um
ambiente saudavel; implementar praticas que respeitam o bem-estar e a dignidade
individuais e implementar politicas que garantam o bem-estar individual e coletivo,
oferecendo oportunidades de crescimento e desenvolvimento em um ambiente

saudavel, com a participacgdo do setores da salde e educagdo, familia e comunidade
(GONGCALVES et al, 2008).

Nesse estagio da vida pré- escolar é importante incentivar as medidas de promogéao de
modos saudaveis, porque os habitos que sdo adquiridos na infancia tendem a se solidificar na
vida adulta e de acordo com o PNAE, o ambiente escolar deve ser um facilitador para a
promocao das mudancas de habitos (CARVALHO; OLIVEIRA; SANTOS, 2010).

Para a promocdo da alimentacdo saudavel nas escolas publicas, filantropicas e
entidades comunitérias foi implantado em 1955, o programa de alimentacdo escolar (PNAE),

programa reconhecido mundialmente,e pretende garantir uma alimentacdo saudével e



equilibrada, contribuindo para a formagéo, crescimento e desenvolvimento das criangas,
melhorando seu rendimento escolar e auxiliando na formacdo de héabitos saudaveis.Para
alcancar os objetivos do PNAE é fundamental a participagdo do profissional de nutri¢éo, pois
ele ira adequadamente as acBes do PNAE, que abrange a avaliacdo do estado nutricional dos
estudantes, identificagdo dos alunos com necessidades nutricionais especificas, realizacéo de
atividades de educacdo alimentar e nutricionais nas escolas, realizagdo de teste de
aceitabilidade, elaboracdo e implantacdo de manual de boas préticas individualizado para cada
escola, interacdo com os agricultores familiares, planejamento e implantacdo do cardéapio,
respeitando os habitos alimentares locais e a culturas, atendendo as necessidades nutricionais
dos alunos e entre outras agdes, e 0 nutricionista tem responsabilidade assumir as atividades
de planejamento, coordenacéo, diregdo, supervisdo e avaliacdo de todas as atividades de
alimentacdo, para um nutricionista assumir a responsabilidade técnica da merenda escolar de
um municipio ela devera ser cadastrar no PNAE e quando for desligado do municipio devera

se desvincular do programa, o cadastro é feito pelo site do proprio PNAE (PEIXINHO, 2013).

Reconhecendo o sucesso do PNAE e a importancia da alimentacdo saudével, alguns
proprietéarios de escolas da rede privada, optaram por instalagdes de unidades produtoras de
refeicdes ou implantacdo de cantinas saudaveis, devido a transicdo nutricional ha uma
tendéncia de escolas integrais e por praticidade os pais optam que seus filhos realizem suas
refeicdes na escolas, porém exigem que essa alimentacdo seja de qualidade, vendo essa
necessidade, a importancia da alimentacdo saudavel e reconhecendo o sucesso do programa
PNAE nas escolas, alguns proprietérios de escolas da rede privada, optaram por instalac6es de
unidades produtoras de refeicbes ou implantagdo de cantinas saudaveis, o processo de
implantagdo da UAN’s ocorre da mesma maneira das demais, formando uma equipe de
funcionérios capacitados que serdo coordenados por uma nutricionista de coletividade sadia,
que tera como objetivos promover habitos mais saudaveis nos escolares, mudando as praticas
alimentares, através da educacdo nutricional por um processo ludico, ativo e interativo,
existem 3 &reas de promocédo da salde nas escolas e o0 servico de alimentacdo é uma delas,
sendo complementada pela educagdo para saude e ambientes saudaveis (SCHMITZ et al,
2008). Essa unidade pode ser gerenciada por uma empresa terceirizada ou pela propria

administragéo da escola.

As escolas que ndo possuem o sistema integrado ou relatam ndo ter necessério da
instalacdo de uma unidade, aderem &s cantinas saudaveis. A proposta da criagdo da cantina

saudavel surgiu depois da percepcdo de dados epidemioldgicos que demonstram um aumento



da taxa de obesidade em criangas e a importancia dos alimentos ofertados no ambito escolar
que possuem influencia direta na salde e na nutricdo dos alunos, sendo assim o Mistério da
Saude com parceria com o FENEP, elaboraram uma agdo para sensibilizar os diretores das
escolas e realizar a substituicdo das cantinas tradicionais por cantinas saudaveis, promovendo

alimentacdo saudavel nas escolas através de 10 passos. Que séo:

1° Passo — A escola deve definir estratégias, em conjunto com a comunidade escolar, para

favorecer escolhas saudaveis.

2° Passo — Reforcar a abordagem da promoc¢do da saude e da alimentacdo saudavel nas

atividades curriculares da escola.

3° Passo — Desenvolver estratégias de informacéo as familias dos alunos para a promocéo da
alimentacdo saudavel no &mbito escolar, enfatizando sua co-responsabilidade e a importancia

de sua participagéo neste processo.

4° Passo — Sensibilizar e capacitar os profissionais envolvidos com alimentagdo na escola para
produzir e oferecer alimentos mais saudaveis, adequando os locais de produgdo e
fornecimento de refeigBes as boas préticas para servigo de alimentagdo e garantindo a oferta

de &gua potavel.

5° Passo — Restringir a oferta, a promogéo comercial e a venda de alimentos ricos em gordura,

acUcares e sal.
6° Passo — Desenvolver opgdes de alimentos e refeicGes saudaveis na escola.

7° Passo — Aumentar a oferta e promover o consumo de frutas, legumes e vegetais, com

énfase nos alimentos regionais.

8° Passo — Auxiliar os servicos de alimentagdo da escola na divulgacdo de opcOes saudaveis

por meio de estratégias que estimulem essas escolhas.

9° Passo — Divulgar a experiéncia da alimentagdo saudavel para outras escolas, trocando

informagdes e vivéncias.

10° Passo — Desenvolver um programa continuo de promocdo de habitos alimentares
saudaveis, considerando o monitoramento do estado nutricional dos escolares, com énfase em

acdes de diagnostico, prevencao e controle dos distarbios nutricionais.



Em 2004 foi sancionada no estado do Parand a Lei de N° 14.423, que visa a
implantacdo de servigos lanches mais saudaveis e nos padrdes de qualidade nutricional para
todas as unidades escolares, seja publica ou particular, a lei proibe a comercializagdo de
lanches com alto teor sddio, gordura e agucares nas escolas, incluindo balas, goma de mascar,
pirulito, refrigerante, sucos artificiais, salgadinhos industrializado, salgado frito e pipocas
industrializada, exigindo que seja substituido por alimento com qualidade nutricional e
acrescentar dois tipos de frutas, para estimular o consumo entre 0s alunos, esses
estabelecimentos de venda de lanches deve possuir alvara de funcionamento como os demais
estabelecimentos e deve garantir a qualidade higiénico-sanitario dos produtos vendidos (Lei

14.423/2004).



3 METODOLOGIA

A pesquisa descritiva foi realizada em uma unidade de producdo de alimentagdo,
instalada em uma escola da rede privada, localizada no municipio de Garanhuns-PE, o estudo

foi realizado com turma formada por onze alunos matriculados no horério integral do colégio.

O restaurante gerenciando segundo o modelo de autogestdo atende aos funcionarios do
colégio e aos alunos da educacao infantil até o ensino médio, servindo diariamente a média
160 lanches de manh&, 60 almogos e 11 lanches da tarde, contando com uma equipe de 2
estagiarias de nutricdo, 1 estagiéria de administracdo, 1 cozinheira, 1 auxiliar de cozinha, 1

auxiliar de servigos geral e 1 nutricionista.

1° momento: Observagdo pratos das criancas e de seus habitos alimentares no horério de
almoco. Das 11 criancas matriculadas no periodo integral do colégio apenas 2 tem o costume

de consumir salada na hora do almoco, o restante desperdica a salada.

2° momento: Incentivo ao consumo de saladas no horédrio do almogo. as criangas,
incentivando o consumo de saladas, esse contato ocorreu atraves de uma conversa na hora do
almoco, 2 j& possuia o habito de comer salada e depois da conversa mais 2 decidiram

consumir a salada, totalizando 4 criangas que consumiram a salada.
3° momento: Jogo ludico para o conhecimento das frutas e formas de consumo.

Sabendo que as criangas tem uma melhor aceitagdo por fruta, optou-se pela jungéo da
salada com a fruta, para melhorar a aceitagdo da salada, a atividade foi realizada no dia 8 de
junho de 2015, em uma segunda feira e contou com a participacéo de 5 criangas do periodo
integral do colégio. A atividade foi executada por meio de um jogo ludico, um quebra-cabeca
contendo pecas com a imagem da fruta e 0 nome e o seu objetivo era unir de forma correta as
imagens das frutas ao seu verdadeiro nome, aumento o conhecimento pelas frutas. Apés a
brincadeira teve uma breve explicacdo sobre a importancia do consumo de frutas e saladas
para a salde e as criancas poderao escolher uma fruta de sua preferéncia para misturar com a
salada, facilitando o consumo da propria, a fruta escolhia foi a manga e cada um combinou
com o vegetal de sua preferéncia. Das 5 criangas participantes apenas uma tinha o habito de
comer salada na hora do almoco e depois da atividade todas consumiram no minimo 1 vegetal

e a fruta escolhida, a manga por preferéncia dos alunos. Frutas presente no quebra-cabeca:



Abacaxi, ameixa amarela, banana, caqui, carambola, cereja, coco, durido, framboesa,
framboesa preta, hawthorn, jambo rosa, kiwi, laranja, lichia, longan, maga verde, mamé&o
papaya, manga, melancia, meldo rosa, mirtilo, morango, péra, péssego, pitaya, rambutdo,

romé, toranja e uva.

4° momento e 22 atividade de educacdo nutricional: Historia do livro: O sanduiche da

Maricota (Avelino Guedes, editora Moderna, Anexo 1)

Durante o lanche da tarde das criangas do integral, no dia 11 de junho de 2015, foi
trabalhado a atividade do livro “O sanduiche da galinha Maricota”, a atividade foi dividia em
dois grupos o primeiro com 5 criangas e o0 segundo com 6, a histdria foi contada para as
criangas e em seguida elas tinham que montar o seu sanduiche com no minimo 5 recheios de
sua preferéncia, incentivando assim a introducdo da salada na hora do lanche, o p&o oferecido
foi do tipo baguete com a massa 50% integral e as opgOes de recheio eram: Alface, tomate,
cebola, cenoura, pimentéo, beterraba, ovo cozido, queijo, frango desfiado e milho. Todas as
criangas aceitaram bem a dindmica e escolheram vegetais para seu sanduiche, deixando-o
mais colorido, saboroso e nutritivo, foi identificado que a beterraba foi a Gnica op¢do que nao

foi escolhida, o restante das opgdes foram bem aceitas pelos escolares.

5° momento e 32 atividade de educagdo nutricional:Na terceira atividade foram trabalhados os
beneficios da beterraba, tema optado pela rejei¢do total pelas as criangas na atividade anterior,
a 3° intervencdo foi executada através da brincadeira “vocé sabia?” que foi realizada no
horario do almogo e contou com a participacdo dos 11 alunos. Antes da brincadeira foi
ofertado chips de beterraba (fatias finas de beterraba assadas no forno) e as criangas tinham
que adivinhar qual era o alimento, diminuindo o neofobia das criangas e estimulando
consumo de alimento saudaveis, depois da degustacdo foram feitas algumas perguntas
verbalmente para os alunos responder, no final da brincadeira apenas dois ndo gostaram do
sabor da beterraba apds degustar e o restante das criangas aceitaram bem e pediram para

incluir no seu cardapio de almoco.



4 RESULTADO

No presente estudo utilizou como estratégia para modificagdo dos habitos alimentares
e promogdo de vida saudével a educagdo nutricional, obtendo o resultado de mudanca de
comportamento em 11 escolares. De acordo com Fagundes et al, baixo consumo de verduras e
legumes podem esta relacionado & uma predisposicdo ao sobrepeso e obesidade, além de
aumentar o risco do desenvolvimento de doencas ndo transmissiveis, principalmente as
desordens cardiovasculares e o cancer, sabendo disso e que a escola é o local ideal para a
implantacdo de habitos saudaveis, que serdo consolidados na vida adulta, promovendo

qualidade de vida aos seus escolares.

Variavel N %
Sexo
Masculino 6 54,5
Feminino 5 45,5
Faixa etéria
5-10 anos 11 100,0

Consumo de salada na hora do almoco antes da intervengdo
Criancas 2 18,18
Consumo de salada na hora do almoco depois da intervengao

Criancas 11 100,0




5 CONCLUSAO

Conclui-se que é fundamental a participacdo da nutricionista para a supervisdo e
coordenagdo da unidade de alimentagdo e nutricio em ambito escolar, ndo somente para
obtencdo de um alimento seguro e com qualidade nutricional, mas também no
desenvolvimento de projetos de promocéo a salde, transmitindo orientaces sobre nutrigdo
para os alunos e contribuindo para o desenvolvimento de héabitos saudaveis, reduzindo o
surgimento da obesidade e doengas cronicas ndo transmissiveis, consequentemente garantindo
uma melhor qualidade de vida sendo essas agdes desenvolvidas pela escola, local adequado

para estimular as criangas a desenvolverem novos comportamentos.
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ANEXO

A galinha Maricota preparou um sanduiche: pdo, milho, quirera e ovo. Mas, quando ia comer

a campainha tocou.
Era o bode Serafim que olhou o sanduiche e exclamou: “Vixe! Falta ai um capim”.

Ai chegou Kim, o gato cumprimentou a galinha, e, vendo o sanduiche, palpitou: “falta

sardinha”.

Jodo, o cdo também veio com seu jeito de bom moco, e, educado, sugeriu: “coloquem nele um

bom osso”.

Sempre zumbindo e agitada chegou a abelha Isabel. Olhou o esquisito recheio: “Melhora se

puser mel”.

Da janela, ouvindo o papo muito metido a bacana, falou, convencido, o macaco: “Claro que

falta bananal”

“Banana? Sardinha? Mel?” — era o rato Aleixo — “Milho? Osso? Capim? Argh!! Vocés

esqueceram o queijo!”

A brincadeira acabou quando a raposa Celinha olhou bem pra Maricota e falou: “Falta
Galinha”.

Maricota ficou brava: “Fora daqui, minha gente!” — jogou fora o sanduiche e comegou
novamente: Pdo, Milho, quirera e ovo. Como era pra ser ter sido. Quem quiser que faga o seu
com o recheio preferido.
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