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RESUMO

Os consumidores no mundo inteiro procuram informagdes sobre os alimentos que consomem.
O rotulo é a principal ligagdo entre o consumidor e o produto, pois nele devem esta contidas
caracteristicas como a conservagdo do mesmo, informacdes necessarias para a manutencao da
saude e prevencdo de doencas. Em funcdo da necessidade da padronizacdo destas
informac0es, varias normatizacdes tém como fungdo melhorar a caracterizacdo dos produtos
brasileiros através de seus rétulos. No Brasil, existe um regulamento técnico especifico de
alimentos para fins especiais, como é o caso dos alimentos light e diet. O consumidor na
maioria das vezes, ndo estd suficientemente esclarecido sobre o significado destes termos e
utiliza estes produtos de forma inadequada, devido a falta de compreensdo das declaracGes
disponiveis nos roétulos. Desta forma, o objetivo deste trabalho foi avaliar a adequagdo dos
rotulos de produtos light e diet e comparar com a legislacdo vigente. Os rétulos de alimentos
light e diet escolhidos eram comercializados em mercados da cidade de Caruaru — PE. As
informacBes observadas foram confrontadas com as exigéncias da Portaria n° 29 de
13/01/1998, RDC n° 259 de 20/09/2002 e RDC n° 360 de 23/12/2003. Foram avaliados 30
produtos, constatou-se que 19% dos produtos diet e 81% dos produtos light apresentaram
irregularidades em seus rotulos. As inadequacdes observadas podem induzir o consumidor ao
uso incorreto dos produtos. Sendo assim se faz necessaria a fiscalizacdo dos Orgaos
responsaveis, de modo a assegurar que os rétulos alimentares fornecam informacbes de

acordo com as normas adotadas para cada tipo de alimento.

PALAVRAS CHAVE: Rétulo, Legislacéo, Light, Diet.



ABSTRACT

Consumers worldwide seeking information about the food they eat. The label is the main link
between the consumer and the product, as it should is contained features such as the
conservation of the same information required for health maintenance and disease prevention.
Depending on the need for standardization of this information, several norms have the
function to improve the characterization of Brazilian products through its labels. In Brazil,
there is a specific technical regulation of foods for special purposes, as is the case with light
food and diet. Consumers in most cases, is not sufficient information on the meaning of these
terms and use these products inappropriately, due to lack of understanding of the statements
available on the labels. Thus, the aim of this study was to evaluate the adequacy of the labels
of light and diet products and compare with current legislation. The labels of foods and light
diet chosen were sold in the city of Caruaru markets - PE. The information observed were
confronted with the requirements of Ordinance n° 29 of 13/01/1998, RDC n° 259 of
20/09/2002 and RDC n° 360 of 23/12/2003. We evaluated 30 products, it was found that 19%
of diet products and 81% of light products showed irregularities on their labels. The observed
inadequacies may cause consumers to misuse of the products. Thus is necessary the
supervision of the responsible bodies to ensure that food labels provide information in

accordance with the standards adopted for each type of food.

KEYWORDS: Label, Law, Light, Diet.
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1 INTRODUCAO

Como é crescente a preocupacdo com os habitos alimentares saudaveis, a populacdao
estd se conscientizando cada vez mais a respeito da ligagdo entre um cardéapio adequado e a
salde. Através de uma dieta equilibrada, o organismo adquire a energia e 0s nutrientes
necessarios para 0 boa execucdo de suas funcdes e para a manutencao da saude (MARINS;
JACOB; PERES, 2008).

A rotulagem nutricional é essencial para que os consumidores facam escolhas
alimentares mais saudaveis. No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
elaborou, nos anos de 2000 e 2001, a legislacdo que determina as informacdes nutricionais
obrigatdrias a serem veiculadas nos rétulos de alimentos (RDC n° 40/01). Essa legislacéo,
juntamente com leis anteriores que estabeleciam padrdes de qualidade, servem como padrao
para as atividades de educagdo para o consumo saudavel (MONTEIRO; COUTINHO;
RECINE, 2005).

Torna-se cada vez mais presente a importancia da existéncia de legislacdes que
regulamentem os padrdes de identidade e qualidade e que determinem as normas de
rotulagem dos produtos alimenticios devido o grande desenvolvimento que tem ocorrido no
setor de alimentos. Com amplo desenvolvimento deste setor, o direito do consumidor a
informacdo sobre o valor nutricional de cada alimento e das condic¢@es sanitarias dos mesmos
ja tem provocado polémica quanto ao grau em que esta informacdo devera ser
obrigatoriamente fornecida ao consumidor. Na formulagdo do rétulo de um alimento, deve
sempre existir preocupacdo com o consumidor e, as informacfes devem estar de uma forma
que facilite sua compreensdo (SMITH; ALMEIDA-MURADIAN, 2011).

Frente ao aumento da busca da manutencdo da saiude e melhor qualidade de vida,
cresce também o consumo dos produtos light e diet, que sdo indicados para os individuos que
necessitam manter dietas restritivas de agucar ou outro nutriente, ou que estdo preocupados
com a estética e em manter habitos alimentares saudaveis. Os termos light e diet devem ser
utilizados nos rétulos dos alimentos, no entanto estes termos podem confundir o consumidor
no momento de adquirir algum produto. N&o basta apenas confiar na classificacdo marcada na
embalagem, é importante conferir a composi¢do no rétulo, para saber se tém as caracteristicas
necessarias para quem vai consumir (VIEIRA; CORNELIO, 2007).
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2 OBJETIVO

2.1 Objetivo Geral
O presente estudo tem como objetivo avaliar a adequacdo dos rétulos de produtos light

e diet de acordo com a legislacédo vigente, apontando as possiveis inadequacdes de rotulagem

desses produtos.
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3. REVISAO DE LITERATURA

A comunicacdo é fundamental na divulgacdo de um produto, influenciando assim
diretamente na demanda de mercado. No caso especifico dos produtos alimenticios, cada vez
mais 0 seu consumo esta associado a quantidade e qualidade de informagfes presentes na
mente dos consumidores, fazendo com que as pessoas consumam ndo apenas por necessidade,
mas também por questdes de valores e marcas (RODRIGUES; RODRIGUES, 2002).

E crescente a quantidade de informacdo disponivel ao consumidor nos diversos
veiculos de midia, desta forma, vem aumentando de forma significativa a preocupagdo dos
consumidores em relacdo a procedéncia dos alimentos, seus reflexos sobre a salde e sobre o
meio-ambiente (RODRIGUES; RODRIGUES, 2002).

O acesso a informacdes corretas sobre a composi¢do dos alimentos é uma questdo de
seguranca alimentar e nutricional, pois irdo auxiliar o consumidor na escolha de alimentos
seguros e de qualidade, em quantidades suficientes, de modo que ndo comprometa suas
necessidades essenciais, com base em praticas alimentares saudaveis (VALENTE, 2002).

Os consumidores buscam, cada vez mais, informagdes sobre os alimentos que irdo
consumir. Uma forma de identificar esse tipo de informacdo é através dos rotulos, que
possuem os dados sobre o conteddo nutricional de cada alimento (COUTINHO; RECINE,
2007).

A legislacdo brasileira define rétulo como toda inscricdo, legenda ou imagem, ou toda
matéria descritiva ou grafica, escrita, impressa, estampada, gravada, gravada em relevo
ou litografada ou colada sobre a embalagem do alimento. Tais informacGes destinam-
se a identificar a origem, a composicdo e as caracteristicas nutricionais dos produtos,
permitindo o rastreamento dos mesmos, e constituindo-se, portanto, em elemento primordial
para a saude publica (CAMARA et al., 2008).

O rétulo é o elemento pelo qual é possivel estabelecer um canal entre as empresas
produtoras de alimentos e os consumidores, que desejam melhores informagdes sobre o
produto que estdo consumindo. Entre outros objetivos, a regulamentacdo da rotulagem
procura resguardar os consumidores de declara¢fes abusivas ou infundadas que possam
induzi-los a erros (PAIVA; HENRIQUES, 2005).

A rotulagem nutricional é obrigatéria para todos os produtos industrializados e
embalados e tem como objetivo garantir o direito a informagdo e auxiliar na selecdo e

aquisicdo de alimentos saudaveis, uma vez, que através da identificacdo dos nutrientes e
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ingredientes utilizados nos alimentos os individuos tém a liberdade e o conhecimento
necessarios para fazer melhores escolhas alimentares (PAIVA; HENRIQUES, 2005).

O Cddigo de Defesa do Consumidor, no Art. n° 6, determina que €é direito basico do
consumidor ter acesso a “... informa¢do adequada e clara sobre os diferentes produtos e
servicos, com especificacdo correta de quantidade, caracteristicas, composicdo, qualidade e
preco, bem como sobre 0s riscos que apresentem” (BRASIL, 1990).

No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancias Sanitaria (ANVISA) é responsavel pela
fiscalizacdo e normatizacdo dos rétulos dos alimentos, com a finalidade de garantir que as
informagdes fornecidas nos rotulos dos alimentos comercializados no Brasil sejam
verdadeiras, e possibilitar ao consumidor um maior poder de adocdo de estilo de vidas
e préticas alimentares mais saudaveis (CAMARA et al., 2008).

Segundo as legislacbes vigentes no Brasil, sdo obrigatérios nos rétulos dos produtos
alimenticios alguns itens como o tipo de alimento, o0 nome ou marca, 0 nome do fabricante, a
data de fabricacdo, a data de validade, o local de fabricacdo entre outras informacoes
(ANVISA, 2002b). Além dos requisitos para os rotulos de alimentos embalados e da
rotulagem nutricional, alguns alimentos e substancias, quando presentes ou nao nos alimentos,
possuem exigéncias especificas quanto a rotulacdo que devem ser seguidas na formulagédo
dos rotulos desses produtos. Quanto a estas exigéncias, normas legais devem ser atendidas
cumprindo a tais especificacgdes.

A Portaria n® 29/98, ¢ um regulamento técnico especifico que se aplica a
alimentos para fins especiais, nele estdo incluidos os alimentos especialmente formulados
ou processados, nos quais sdo modificados alguns nutrientes, adequados para utilizacdo em
dietas diferenciadas, atendendo as necessidades de pessoas em condigfes metabolicas e
fisiolégicas especificas, um exemplo sdo os alimentos classificados como light e diet
(BRAGA; ABREU;CHAUD, 2011).

Os produtos destinados a dietas com restricdo de algum nutriente ou para ingestao
controlada dos mesmos, deverdo possuir embalagens diferentes dos demais produtos da
mesma empresa. Esses produtos especiais deverdo possuir em seu rotulo a instrucdo de
cuidados de conservagéo e armazenamento antes e depois de abrir a embalagem e quando nao
for vendido pronto para o consumo devera fazer parte da rotulagem a instrucdo de preparo
(MINISTERIO DA SAUDE, 1998a).

Produtos light e diet estdo cada vez mais frequentes nas prateleiras dos supermercados,
atraindo a atengdo das pessoas preocupadas com a salde e a estética. O consumidor, no
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entanto, muitas vezes ndo compreende o significado destes termos e acaba utilizando estes
produtos de forma inadequada. As informacg6es contidas nos rétulos dos alimentos light e diet
sdo, portanto, de grande importancia para o consumidor, ja que estes possuem indicacdes
voltadas para individuos com necessidades nutricionais especificas (PAIVA; HENRIQUES,
2005).

A partir do momento que o consumidor recebe uma informacéo, ele pode modificar
sua atitude, definida como a predisposicao interna de um individuo para avaliar determinado
produto ou aspecto, de forma favoravel ou desfavoravel, podendo assim interferir no
momento da compra (OLIVEIRA et. al, 2005).

O termo light pode ser utilizado em alimentos que apresentarem uma redu¢do minima
de 25% do valor calérico ou do contetdo de algum nutriente quando comparado a um
semelhante tradicional. Esta exigéncia é classificada como uma Informacdo Nutricional
Complementar (INC), caracterizando os chamados “produtos light”. Segundo a Portaria n° 27,
este termo pode ser utilizado também em alimentos que cumpram os atributos “reduzido” e/ou
“baixo” em algum de seus constituintes, definindo quantidades especificas para cada um
desses atributos (MINISTERIO DA SAUDE, 1998b).

Com a retirada ou reducdo de algum nutriente, o alimento pode apresentar uma
diminuicdo de calorias, mas o consumidor que deseja emagrecer deverd analisar a tabela
nutricional, verificando se esta reducdo ou retirada do determinado nutriente € significativa e
se justifica a substituicdo do alimento convencional por estes produtos especiais, uma vez que
costumam ser mais caros que os convencionais (RORATO; DEGASPARI; MOTTIN, 2006).

O termo diet deve ser utilizado nos rétulos de alimentos para dietas com restricdo de
algum dos nutrientes, para controle de peso e para dietas de ingestdo controlada de agucares.
Esses alimentos sdo considerados alimentos para fins especiais e sdo definidos como
“alimentos especialmente formulados ou processados nos quais se introduzem modificagdes
no conteudo de nutrientes adequados a utilizacdo de dieta, diferenciadas e/ou opcionais,
atendendo as necessidades de pessoas em condi¢fes metabdlicas e fisioldgicas especificas”
(MINISTERIO DA SAUDE, 1998a).

E importante destacar que, caso haja inadequacdes nos rétulos, além de desobedecer o
direito do consumidor podem representar um problema de saude, principalmente quando o
produto for destinado ao consumo de portadores de alguma patologia como o diabetes, que a

reducdo dos aglcares é fundamental para o controle da glicemia (ARAUJO; ARAUJO, 2001).
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Os produtos light e diet hd algum tempo, aumentam nas prateleiras dos
supermercados, chamando atencdo dos consumidores preocupados com a salde e estética. O
consumidor na maioria das vezes, ndo estd ciente sobre o real significado destes termos e
acaba utilizando estes alimentos de forma inadequada, devido, a maioria das vezes, por falta
de compreensdo das declaragdes contidas na rotulagem. Desta forma, € fundamental que as
informagdes contidas nos rétulos desses produtos sejam expressas de maneira clara e objetiva,
para que ndo exista ddvida entre os consumidores, que comumente sdo individuos com
necessidades nutricionais especificas (BRAGA; ABREU;CHAUD, 2011).
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4. MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, no qual foram analisados rétulos alimenticios de
diferentes produtos light e diet comercializados em supermercados da cidade de Caruaru —
PE. Para andlise dos rotulos foram utilizados os regulamentos técnicos da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) — RDC n° 360, 23/12/2003, RDC n° 259, 20/09/2002 e
a Portaria n°29, 13/01/1998.

Foram analisadas as informacdes disponiveis nos rotulos de diversas categorias (leites
e derivados, produtos integrais, molhos prontos, cookies) de produtos light e diet. Para
facilitar a analise dos rotulos, foi elaborada uma ficha de avaliacdo (Apéndice A) com base
nas legislacdes citadas anteriormente, no qual os mesmos foram classificados em adequado,
inadequado ou que ndo se aplica a determinado produto. A ficha de avaliacdo foi subdividida
em duas categorias, sendo a primeira contendo quesitos com caracteristicas gerais (através da
RDC n° 360/03 e RDC n° 259/02) e a segunda com caracteristicas especificas (através da
Portaria n° 29/98).
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliados 30 rotulos de diferentes alimentos das categorias diet e light, em
supermercados do municipio de Caruaru-PE. Os produtos foram adquiridos aleatoriamente,
sendo 20% da categoria diet e 80% da categoria light. Em todos os roétulos foi observado o
descumprimento da legislagdo vigente, com um total de 198 inadequagOes, sendo 19% das
inadequac6es dos produtos diet e 81% das inadequacbes dos produtos light.

Na andlise dos resultados, as irregularidades encontradas foram classificadas como
“caracteristicas gerais” e “caracteristicas especificas”, mantendo assim a nomenclatura da
legislacdo em questdo, a primeira refere-se as caracteristicas exigidas nos rétulos de todos os
produtos industrializados e a segunda, € relacionada as determinacdes especificas para

produtos diet e light.

Caracteristicas Gerais

As caracteristicas gerais foram responsaveis por 80 inadequacGes, sendo 92% em
produtos light e 8% em produtos diet . As inadequacfes mais encontradas foram: a auséncia
da informagdo “pronto para consumo”, “instrucdes sobre o preparo e uso do alimento”,

“instrucdes sobre conservagdo e armazenamento” e “conteudo liquido”.

Tabela 1: Porcentagem das irregularidades dos produtos light e diet de acordo com as

caracteristicas gerais da rotulagem

Quesitos Avaliados % de produtos com
inadequacdes

Né&o apresenta lista de ingredientes 2,6
Auséncia do contetdos liquidos 13,2
N&o possui a identificacdo da origem 2,6
Auséncia do nome ou razéo social e endereco do fabricante 2,6
Auséncia da identificacdo do lote 2,6
Auséncia da data de fabricacéo 2,6

N&o apresenta instrucdes sobre o preparo e uso do alimento 23,7
N&o consta a informagéo “pronto para consumo” 23,7
Né&o apresenta instrucdes sobre conservagédo e armazenamento 16

O rétulo ndo estava legivel 2,6
Presenca de figuras/vocabulos que possam conduzir o consumidor a 2,6
engano

Auséncia das informacdes nutricionais 2,6
Auséncia das informacdes sobre a presenca de glaten 2,6
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Faz parte do direito & alimentacdo, ter informacdes corretas sobre o contetdo dos
produtos, praticas alimentares e estilos de vida saudaveis que promovem a salde e reduzem o
numero de doencas ocasionadas por uma alimentacdo inadequada. Desta forma, a rotulagem
nutricional obrigatéria é considerada um importante meio de promoc¢do a alimentacdo
saudavel (PAIVA, HENRIQUES, 2005).

Foi observado que o maior numero de inadequacdes foram nos itens em relacdo ao
preparo e forma em que deve ser consumido o produto. Segundo a RDC n° 29/98 quando nédo
houver o termo “pronto para consumo” os rotulos devem apresentar instrucfes claras do
modo de preparo para que 0 mesmo possa ser consumido de forma adequada ndo ocasionando
danos a satde do consumidor.

Todos os rotulos deverdo apresentar a lista de ingrediente que precisardo ser
precedidas da expressdo “ingrediente:” ou “ingr.:” e apresentar os ingrediente na ordem
decrescente conforme as quantidades presentes no alimento (ANVISA, 2002b).

As instrucOes de conservacdo e armazenamento sdo informacgdes necessarias para que
0 produto tenha a garantia de que suas caracteristicas sejam conservadas até o término do
prazo de validade estabelecido pelo fabricante (TAVARES et al, 2003).

Uma forma na qual o consumidor podera conhecer a procedéncia do alimento que esta
adquirindo € a identificacdo de origem, que devera apresentar no rétulo o nome do fabricante
ou produtor ou fracionador ou proprietario da marca juntamente com o niumero de registro do
fabricante e o endereco, municipio e pais em que foi produzido o alimento, precedidos da
expressdo: “fabricado em...” ou “produto...” ou “induistria...” (ANVISA, 2002b).

O consumidor deve ser informado sobre a quantidade do produto que esta adquirindo,
desta forma, todos os rotulos devem apresentar o contetido liquido da embalagem. O contetido
liquido é a quantidade do produto excluindo o peso da embalagem ou de qualquer outro
objeto adicionado ao produto. O contetdo liquido devera ser apresentado na vista principal do
rotulo, em cores contrastantes a embalagem e a cor do produto e precedido da expressao:
“PESO LIQUIDO” ou “CONTEUDO LIQUIDO” ou “PES. LIQ” ou “Peso Liquido” ou
“Peso Liq.” quando comercializado em unidades legais de massa (produtos em forma sélida
ou pastosa ou granulada ou em gel); “CONTEUDO” ou “Contetdo” ou “Volume Liquido”
quando comercializado em unidades legais de volume (produtos em forma liquida);
“CONTEM” ou “CONTEUDO” ou “Contém” quando comercializados em nimero ou
unidades (INMETRO, 2002).
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Todo alimento devera apresentar a identificacdo do seu lote de forma visivel e legivel,
o lote devera ser determinado pelo fabricante que devera utilizar um codigo precedido da letra
“L” e deixar a disposi¢ao da autoridade competente com a documentagao comercial, no caso
de intercambio entre os paises (ANVISA, 2002b).

O prazo de validade deverd ser apresentado no rotulo de todos os alimentos, exceto
nos rotulos de frutas e hortalicas, vinhos e espumantes, bebidas alcoo6licas com 10% ou mais
de alcool, produtos de panificagdo que sdo consumidos em geral dentro de 24 horas, vinagre,
acucar, sal, produtos de confeitaria a base de agucar (caramelos, balas, pastilhas) e gomas de
mascar. O prazo de validade deverd apresentar 0 més e o0 ano para produtos com validade
superior a trés meses e o dia e 0 més para produtos com validade ndo superior a trés meses.
Alimentos que apresentam prazo de validade diferente conforme a temperatura de
armazenamento, deverdo declarar o prazo de validade com as seguintes expressoes: “validade
a -18°C (freezer):...”, “validade a -4°C (congelador):...” e “validade a 4°C (refrigerador):...”
(ANVISA, 2002b).

Segundo a RDC n° 359/2003 da ANVISA, informacdo nutricional deverd ser
declarada conforme a porcdo do tipo de alimento juntamente com a medida caseira, e o Valor
Diério (%VD), exceto gorduras trans, que devera ser calculado conforme os Valores Diarios
de Referéncia de Nutrientes (VDR) e de Ingestdo Diaria Recomendada (IDR) estabelecidos na
RDC n° 360/2003 da ANVISA, além de apresentar, como parte da informacao nutricional a
frase “Seus valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades
energéticas” (ANVISA, 2003a; ANVISA, 2003Db).

Devido a Doenca Celiaca, que é uma doenca causada pela intolerancia ao glaten, a Lei
10.674, de 16 de maio de 2003 obrigou que todos os rétulos dos produtos alimenticios
comercializados no Brasil possuam as expressdes “CONTEM GLUTEN” ou “NAO
CONTEM GLUTEN?, conforme o caso (ANVISA, 2002a; BRASIL, 2003).

O termo “glten” refere-se a massa formada por um complexo protéico que permanece
quando a farinha de trigo é lavada removendo o amido e outros constituintes sollveis em
agua. As proteinas desencadeadoras da Doenga Celiaca (DC) sdo: glaten do trigo, gliten do
centeio e gliten da cevada (LAUREANO, 2010).
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Caracteristicas Especificas

A anélise dos produtos foi com base nas Portarias n® 27/98 e n° 29/98, foram

identificados 122 inadequacdes, sendo 74% nos produtos light e 26% nos produtos diet.

Tabela 2: Porcentagem das irregularidades dos produtos light e diet de acordo com as

caracteristicas especificas da rotulagem de produtos especiais

Quesitos Avaliados % de produtos com
inadequacdes
Produtos Diet
Auséncia de informacédo sobre a presenca de fenilalanina 5
Auséncia de alerta sobre o possivel efeito laxativo 5
Auséncia da frase “Consumir preferencialmente sob orientagdo 3

do médico ou nutricionista”

Produtos Light

Informacgéo nutricional ndo expressa em 100g/ml do produto 20
pronto

Né&o identificacdo do produto utilizado para comparagéo 15
Produtos especiais ndo sdo diferenciados dos produtos convencionais 3
Soma dos demais itens avaliados 49

Segundo Araujo e Araujo (2001), é significativo e causa preocupa¢do 0 numero de
produtos para fins especiais que ndo seguem as normas de rotulagem, nestes casos é
necessario maior rigidez dos 6érgdos competentes, principalmente porque esses alimentos
exercem fungBes importantes para o controle de doengas como o Diabetes Mellitus e a
Hipertensdo Arterial.

Nos produtos diet as inadequacdes mais frequentes foram a auséncia da informacéo
sobre a presenca de fenilalanina e auséncia de alerta sobre possiveis efeitos laxativos do
produto, exigéncias estabelecidas pela Portaria especifica.

E fundamental que haja as informacdes sobre a presenca de fenilalanina, pois este
aminoéacido é toxico e em excesso no sangue pode atacar o cérebro e acarretar em deficiéncia
mental em individuos portadores de fenilcetonuria, doenca caracterizada pela falta da enzima
que metaboliza e elimina este aminoacido (CAMARA; MARINHO; GUILAM, 2008).

“A fenilcetonlria (PKU) é o mais comum dos erros congénitos
do metabolismo de aminodcidos. Resulta da deficiéncia da
fenilalanina hidroxilase, enzima que catalisa a conversdo de
fenilalanina em tirosina. A introducdo de uma dieta com baixo
teor de fenilalanina deve ter inicio nos primeiros meses de
vida, de preferéncia no primeiro més, para evitar o retardo
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mental, manifestacio clinica mais severa da doenga” (MIRA;
MARQUEZ, 2000).

A auséncia da informagdo “Diabético consumir preferencialmente sob orientacdo do
médico ou nutricionista” pode favorecer o consumo inadequado desses alimentos, sem a
orientacdo de um profissional, o que podera comprometer ainda mais a doenca, ocasionando
em complica¢Bes em curto, médio e longo prazo (BRAGA; ABREU; CHAUD, 2011).

Em relacdo aos produtos light as irregularidades mais encontradas foram a informacéo
nutricional que ndo estava expressa em 100g/ml do produto pronto e a falta da identificacdo
do produto utilizado para comparacao.

Segundo a Portaria n® 27/98, toda Informagéo Nutricional Complementar (INC) deve
ser apresentada por 100g/ml do produto, e ndo por porcdo, como nas demais descri¢es
nutricionais. Neste caso, esta exigéncia pode ndo atender aos diferentes niveis de
compreensdo do consumidor, pois a utilizacdo de medidas caseiras representa um modelo de
compreensdo mais facil para a populagéo.

E possivel observar que Yoshizawa et al. (2003), em seu estudo obteve resultados
parecidos, no qual as principais irregularidades encontradas nos rotulos dos alimentos foram a
auséncia de informagdes de possiveis efeitos laxativos; ndo havia a frase ‘“‘consumir
preferencialmente sob orientacdo do médico ou nutricionista; e auséncia da informacéo
nutricional por 100g/mL do produto. Diante de tais resultados podemos ressaltar que mesmo
com as legislacdes especificas existentes os fabricantes continuam descumprindo as mesmas
nos rotulos de seus produtos.

Os alimentos para fins especiais (produtos light e diet) podem atender a situacfes
especificas de saude, proporcionando assim uma melhor qualidade de vida e auxiliar na
terapia nutricional de portadores de distdrbios fisioldgicos (ARAUJO; ARAUJO, 2001).

Desta forma, o baixo nivel de conhecimento dos consumidores a respeito desses
produtos e a sua disponibilidade nas prateleiras dos supermercados e outros locais de facil
acesso podem levar a seu uso inadequado. Se esse produto ndo for utilizado de forma

adequada, ndo cumprira o objetivo a que se recomenda (OLIVEIRA et.al, 2005).
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6. CONCLUSAO

Os rotulos dos produtos light e diet avaliados apresentaram varias irregularidades em
relacdo a legislacdo vigente, incluindo auséncia de declaragdes bem como de adverténcias
obrigatdrias, tais inadequagdes podem induzir o consumidor ao uso inadequado dos produtos.

Como podemos observar, através destas irregularidades, a rotulagem dos alimentos
ainda apresentam falhas, que podem gerar varias interpretacdes de informacéo e causar danos
irreparaveis a saude, principalmente daquelas pessoas que necessitam desses produtos para
seu consumo e que desconhecem a real composi¢do do produto adquirido.

A falta de acesso correto a informagdes exclui o consumidor da possibilidade de uma
escolha adequada as suas necessidades nutricionais e/ou metabodlicas. A padronizagédo
adequada das informacdes apresentadas nos rétulos e embalagens evitard que o consumidor
desenvolva consideragdes erradas ou inclua de forma inadequada um determinado produto

alimenticio em sua dieta alimentar.
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APENDICE

Apéndice A: Check-list para Avaliacédo dos Produtos Light e Diet

CARACTERISTICAS GERAIS

Quesitos Avaliados

Adequado

Inadequado

Na&o se Aplica

Lista de ingredientes

Conteudos liquidos

Identificacdo da origem

Nome ou razdo social e endereco do
fabricante

Identificacdo do lote

Prazo de validade

Data de fabricacao

InstrucOes sobre o preparo e uso do alimento

Consta a informagao “pronto para consumo”

Instrucdes sobre conservagao e
armazenamento

O rotulo esta legivel

Presenca de figuras/vocébulos que possam
conduzir o consumidor a engano

Informacdes nutricionais

Informac®es sobre a presenca de glaten

CARACTERISTICAS ESPECIFICAS

Quesitos Avaliados

Adequado

Inadequado

Na&o se Aplica

Especifica os tipos de mono oule
dissacarideo: “Diabético: contém (mono ou/e
dissacarideo)

Especifica a existéncia de fenilalanina:
“Informac¢do: contém fenilalanina”

Informa possiveis efeitos laxativos

Apresenta informacao: “Consumir
preferencialmente sob orientacdo do medico
ou nutricionista”

Justifica o uso da denominacéo diet

Justifica o uso da denominacéo light

Contém a informagdo: “reduzido em” ou
“baixo em”

Informacdes sdo expressas em 100g/ml do
produto pronto

Os rotulos dos produtos especiais séo
diferenciados dos produtos convencionais da
mesma empresa

Identificacdo do produto utilizado para
comparagao




ANEXO

Anexo A: DECLARACAO

Eu, Deise Maria de Andrade Melo, portadora do documento de identidade RG 7739114,
CPF n° 072.165.224-78, aluna regularmente matriculada no curso de Po6s - Graduagdo em
Gestdo em Alimentacdo Coletiva, do programa de Lato Sensu da Instituto Nacional de Ensino
Superior e Pesquisa - INESP, sob 0 n® GAC 141016 declaro a quem possa interessar e para
todos os fins de direito, que:
1. Sou a legitima autora da monografia cujo titulo é: “Avaliacdo da Adequacéo
dos Rotulos de Produtos Light e Diet, da qual esta declaracdo faz parte, em seus
ANEXOS;
2. Respeitei a legislacdo vigente sobre direitos autorais, em especial, citado
sempre as fontes as quais recorri para transcrever ou adaptar textos produzidos por
terceiros, conforme as normas técnicas em vigor.
Declaro-me, ainda, ciente de que se for apurado a qualquer tempo qualquer falsidade quanto
as declaracBes 1 e 2, acima, este meu trabalho monografico podera ser considerado NULO e,
consequentemente, o certificado de conclusdo de curso/diploma correspondente ao curso para
0 qual entreguei esta monografia sera cancelado, podendo toda e qualquer informacdo a
respeito desse fato vir a tornar-se de conhecimento publico.
Por ser expressdo da verdade, dato e assino a presente DECLARAGCADO,

Em Recife, / de 2015.

. Autenticacé inatur
Assinatura do () aluno (a) utenticacdo dessa assinatura,

pelo funcionario da Secretaria da

P&s- Graduagdo Lato Sensu




